
 

Das gehört in die Umzugstasche   
Alles, was Du in den ersten 24 Stunden brauchst – griffbereit & sicher      

Wichtige Dokumente 

☐ Personalausweis / Reisepass 

☐ Mietvertrag oder Kaufvertrag 

☐ Übergabeprotokoll 

☐ Versicherungsunterlagen  

☐ Notfallkontakte 

☐  Bargeld & EC-/Kreditkarten 
 

Tipp: Alles in einer Dokumentenmappe 

ablegen 

Technik & Wertsachen 

☐ Smartphone & Ladekabel 

☐ Powerbank 

☐ Laptop/Tablet (falls nötig) 

☐ Schlüssel  

☐ Schmuck & kleine Wertgegenstände 

Hygiene & Pflege 

☐ Zahnbürste & Zahnpasta 

☐ Duschgel / Shampoo / Deo 

☐ Handtuch 

☐ Toilettenpapier 

☐ Feuchttücher 

☐ Desinfektionstücher Hände und Fläche 

Kleidung & Schlafen 

☐ Wechselkleidung 

☐ Schlafanzug 

☐ Unterwäsche & Socken  

☐ Bequemes Schuhwerk 

Essen & Trinken 

☐ Trinkwasser 

☐ Snacks (Riegel, Obst, Nüsse) 

☐ Kaffee / Tee 

☐ Becher, Tasse, Flasche 

 

Praktische Helfer 

☐ Medikamente & Reiseapotheke 

☐ Pflaster & Schmerzmittel 

☐ Taschentücher 

☐ Müllbeutel 

☐ Stift & Notizblock 

☐ Taschenlampe 

 

Spezialbedarf 

☐ Babybedarf (Windeln, Nahrung, Spielzeug) 

☐ Medikamente & Hilfsmittel 

☐ Tierfutter, Leine, Napf etc. 

 

Extra-Tipp von Suchprofil24 

Die Umzugstasche gehört nicht in den 

Umzugswagen, sondern bleibt immer bei 

Dir. 

 

 


