
 

Umzugs-Checkliste        

8–12 Wochen vor dem Umzug 

☐ Kündigung der alten Wohnung prüfen & 
fristgerecht einreichen 

☐ Neuen Mietvertrag / Kaufvertrag final 
prüfen 

☐ Umzugstermin festlegen 

☐ Umzugsunternehmen vergleichen oder 
Helfer organisieren  

☐ Urlaub für den Umzug beantragen 

☐  Erste Kostenübersicht erstellen 

☐ Ausmisten: Verkaufen, spenden oder 
entsorgen 

☐ Kartons & Verpackungsmaterial besorgen 

 

6-8 Wochen vorher 

☐ Umzugsunternehmen beauftragen oder 
Transporter reservieren 

☐ Sondergenehmigungen (Halteverbot) 
beantragen 

☐ Kinderbetreuung / Haustierbetreuung 
organisieren 

☐ Nachsendeauftrag bei der Post einrichten 

☐ Termine für Renovierung oder Übergabe 
klären 

4 Wochen vorher 

☐ Strom, Gas, Wasser ummelden 

☐ Internet & Telefon umziehen oder neu 
abschließen 

☐ Rundfunkbeitrag (GEZ) ummelden 

☐ Versicherungen informieren 

☐ Bank, Arbeitgeber & wichtige Stellen 
informieren 

☐ Schulen / Kitas benachrichtigen 

2 Wochen vorher 

☐ Kartons packen und beschriften (Raum + 
Inhalt) 

☐ Wichtige Dokumente separat sammeln 

☐ Möbel demontieren (falls nötig)  

 

☐ Tiefkühltruhe abtauen 

☐ Werkzeug & Reinigungsmittel griffbereit 
halten 

☐ Umzugstasche vorbereiten (Kleidung, 
Hygiene, Ladegeräte) 

☐ Verpflegung für Umzugshelfer planen und 
besorgen 

Umzugstag 

☐ Zählerstände alt & neu ablesen (mit Foto) 

☐ Schlüsselübergabe organisieren 

☐ Transport koordinieren 

☐ Wichtige Dokumente immer bei Dir 
behalten 

☐ Grobe Reinigung der alten Wohnung 

 

Nach dem Umzug 

☐ Ummelden beim Einwohnermeldeamt 
(Frist beachten!) 

☐ Kfz ummelden (falls nötig) 

☐ Namensschild an Klingel & Briefkasten 
anbringen 

☐ Auf Schäden prüfen & dokumentieren 

☐ Kartons auspacken (Raum für Raum) 

☐ Nachbarn kennenlernen 😊 

 


